Flodni

A lisztet morzsold el a vajjal, majd a
cukorral, a tojassargdjakkal meg a
fehérborral gyird oOssze. Csomagold
foliaba, és tedd a hiitdbe pihenni, mig a
toltelékek elkésziilnek.

Az almakat tisztitsd meg, képosztareszelon
reszeld le. Locsold meg a citrom levével,
hints bele Orolt fahéjat, szegfiiszeget,
¢desitsd mézzel.

A makos toltelékhez a makot forrazd le a
borral, keverd el a cukorral meg a
mazsoldval. Hasonlé médon készitsd el a
diés tolteléket is. Egy magas falii kisebb
tepsit bélelj ki siitépapirral.

A tésztdt oszd négy részre, egyenként
nyujtsd tepsi nagysdgura. Fektess egy
tésztalapot a tepsibe, simitsd rd a dids
tolteléket. Erre a kovetkezd lap és a
maktoltelek keriil, majd ismét a tészta és
reszelt alma. Boritsd be az utols6 lappal,
szurkald meg villaval, és kend meg felvert
tojassal.

Told a tepsit eldmelegitett siitobe, és 170
°C-on 60-65 perc alatt siisd aranysziniire.
Kihtlve szeleteld!

e 50 dkg liszt

o 25dkg vaj

e 10 dkg porcukor
e 3 tojassargdja

o [ dl fehérbor

Az almatolteléekhez:

o 80 dkg savanykdas alma
o 2 evokandl méz

e 1 citrom

® Orolt fahéj és szegfiiszeg

A maktoltelékhez:

o 20 dkg madk daralva
e 10 dkg cukor

e 5 dkg mazsola

o [ dl fehérbor

A diotoltelékhez:

o 20dkg dio dardlva
e 10 dkg cukor

e 5 dkg mazsola

o [ dl fehérbor

A lekenéeshez:

o [ tojas



1. feladat
Valaszolj a kérdésekre!

Melyek a flodni tésztajanak hozzavaléi?

5/

Melyek az elkészitett recept f6 jellemzéi?

3/

Melyik étkezéshez ajanlanad? Huzd al3!
elGétel, desszert, fGétel, leves mellé

ird le azoknak a hozzavaléknak a nevét, amelyek legalabb két toltelékbe kellenek!

1/

3/

Hanyféle tolteléket kell elkészitened? Karikdzd be a jelét!

a)
b)
c)
d)

H W O N

Hany rétegl lesz a tészta, ha a lapokat nem szamolod? Karikazd be a jelét!

a)
b)
c)
d)

N OO N W

2. feladat

Rajzold le a recept melletti téglalapba a siiteményt! A szinekre figyelj!
3. feladat

Igaz vagy Hamis az allitas! Ha igaz, jel6ld | —vel, ha hamis, akkor H-val!

___ Asitéshez 1 dl borra van sziikség

______ Fahéj kell a maktoltelékbe.

A mak-és a didtoltelék ugyanugy készdl.

A didt kdposztareszel6n apritsd fel!

__ Atésztat hiit6ben kell pihentetni.

_____ Csak melegen szeld ki!

170 °C-on kell stitni.

Por— és kristalycukorra is szlikség van a stitéshez.

1/

1/

4/

8/



4. feladat

Valaszolj a kérdésekre! Valaszaidat minden lehetséges helyen magyarazd is meg!

Meddig kell pihentetni a tésztat? 1/
Miért kell a tésztat négy részre osztani? 1/
Van —e valami dolgod a borral, miel6tt felhasznalod? 1/
Hany talat kell hasznalnod a siiti elkészitéséhez? Valaszodat indokold is! 3/
Kell-e tojast venned, ha otthon csak egy van? 2/
Mit jelent az el6melegitett stit6? 2/
Miben tudod megsitni a sliteményt? 1/

5. feladat
Készits bevasarlo cetlit! 6/
Mit kell még venned, ha van otthon vaj, tojas, alma, cukor, fehérbor, méz, 6rolt fahéj, szegfliszeg

6. feladat 3/
Elkészitetted a tésztat és a téltelékeket. Hizd ala a receptben, hogy mit kell még tenned, hogy elkésziiljon a
flodni!

7. feladat
Lesz szerinted olyan a buliban, aki nem fog bel6le enni? Valaszodat indokold! 2/

Osszesen: 48 pont
7



